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Conoce lo basico y disfruta.
Los Ulamas, Juegos de Pelota y las diversas Carreras
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Tritroduccion

Muy mexicanos, muy nuestros.

Los deportes y juegos autoctonos forman parte de la maravillosa
cultura indigena que tenemos en nuestro pais y son practicados
basicamente por éstos, por los mestizos y personas que habitan las
zonas rurales de los diferentes estados de nuestro pais.

Los jovenes, los adultos y también los nifios y nifias Raramuris o
Chontales, o Mayas, o Nahuas, o Mixtecos... se divierten de lo lindo
jugando con el trompo de pilén, o lanzando la arihueta o con la
pelota de madera con la cual recorren grandes distancias por
montafas y bosques para llegar a la meta y ser los ganadores.

Son mas de 150 los juegos y deportes autdctonos que se practican
en México, este libro es s6lo una probadita de los deportes que
también se juegan en México y que a lo mejor tu no conoces. Todos
tienen su chiste y son muy divertidos, te invitamos a que los
conozcas, los practiques y disfrutes.



Hisloria.

A sumergirnos en nuestro pasado.

Los Deportes Autdéctonos mexicanos tienen una historia de mas de
tres mil quinientos afios. ;Te imaginas cuanto es ese tiempo?

Ya has de estar pensando que en tanto tiempo deben haber
pasado muchas cosas y que para saber, comprender, valorar y
disfrutar de los deportes autéctonos tenemos que recorrer nuestro
pasado prehispdanico, y también lo que les ocurrié a estos deportes
en la Conquista, la Independencia, la Reforma, la Revolucién
Mexicana... y asi hasta nuestros dias.

Decirte paso a paso, lo que sucedié en este recorrido por el tiempo
no cabe en este libro. Pero lo que si te podemos decir a grandes
rasgos es que en la antigiedad estos deportes se practicaban en
muchisimos lugares y estaban muy ligados a las creencias, a la
astrologia, a la guerra y a la cultura y tradiciones de los pueblos
que los practicaban. En la actualidad estos deportes se juegan en
comunidades indigenas y rurales como una expresion de la cultura
[udica de los mexicanos.

Nuestros deportes autéctonos estan vivos, porque estan llenos de
tradicién, cultura y diversion. Te invitamos a que los investigues,

conozcas y disfrutes.

¢Por cierto, en tu escuela los juegan?
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()0‘\0& Muy nuestro.

A los mexicanos nos encanta el deporte, ya sea que lo juguemos
0 que vayamos como espectadores y porristas. Jugar, competir y
compartir es toda una tradicion muy nuestra.

SSABIAS QUE EN

MEXI (O RAY & QUE, QUE?!_ (" AUTOCTONOS
DEPORTES é@ue HAY DEPORIES AV
AUTOCTONOS P QUE? CUALES SON?

j CLARO! DWeRTipos
Y MUY INTERESANTES.
AVEMAS SE JUEGAN (DN
PASION Y ORGULLO PORRUE
SON TROTO DE NUESTRA
COLCTURA-

SON (S QUE SE JUEGAN
BASICAMENTE &N LAS
COMUNIDADES INDIGENAS
Y RURALES. ; Y SON

MUCHISIMOS !

@{w PNERT

Los juegos y deportes autéctonos y tradicionales de
México que son mas de 150 y que su pasado se remonta a
tiempos prehispanicos, como los juegos de pelota que
veremos en este libro, se clasifican en Juegos, Deportes y
Juegos de Destreza Mental. Te invitamos a que los investi-
gues, conozcas y disfrutes jugandolos.
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for el puro 9
@w QUE SON MUN
PocO CONOCIDOS YNO SE

VEAN EN LA TELE, Nl HAYA
ESCUELAS DONDE SE ENSENEN,
SE SiGUEN PRACTICANDO Y
JUGANDD GRACIAS A QUESE

TRANSMITEN DE GENERACION
EN GENERACION:

Yo NUNCA HE VISTO
UN DEPORTE AUTocIono

GQUE ES ESD DE
GENERACION

GENéENRAadN (3

E50 ES QUE LOS
GRANDES ENSERAN
A LDS NINOS Y JOVENES,
Y LWEGD CuaNDS ESTOS
Se HACEN MAYORES
ENSENANA Losalilefs“"s g ,
N\NQS Y JOVENES™ N , o T N practican alguin depor-
N Asi' SE VA ENSENANDD & Q"" te autoctono lo hacen

Las personas que

Pog SIEMPRE.

por el puro gusto de
jugar, divertirse y
competir (ya que a
diferencia de otros
atletas, ellos no
reciben ni un peso por
= Uy o ello) y, a la vez, siguen
E - manteniendo vivas
. estas ancestrales
tradiciones culturales
~quenos deben llenar
- deorgullo.




ULamaox

Un deporte milenario.

El Ulama es un juego netamente mexicano. Este deporte autoctono ya era
practicado muchisimos anos antes de la llegada de los espanoles. Ver un
partido de Ulama es una sorpresa espectacular, es algo que de seguro
nunca has visto, que cuando lo veas no lo vas a olvidar jamas.

EL ULAMA SE VEeA
EN TRES MOJALIDADES
DIFERENTES.

ULAMA DE CADERA
ULAMA DE ANTEBRAZO

Y ULAMA (ON MATO.

EL NOMBRE DE ULAMA-

pROVIENE DE  ULAMALIZTLY,
QUE EN NAHUATL si6NIFICA
JUEGO DE PELOTA

L}

EL OB)ETvo DeL ULAMA
ES MANTENER LA BOA
EN JUEGO Y DENTRO
De los LIMITES.

ACTUAWMENTE B
ULAMA SOLAMENTE

SE JUEGA EN EL ESTADO

DE SINALDA.

En cada golpe a la
pelota los
deportistas ponen
su honor, su pasion
y su estrategia.

SiNALoA




Ulama de cadera.
Es asombroso como, estando de pie o brincando o barriéndose,
le llegan a la pelota para golpearla con la cadera estos

aguerridos deportistas.

TARTICIPAN CINCO JVGADORES
PoR EQUIPO LLAMAPOS TAURES,

EL CAMPO DE

D Y UNO MAS, EN LA CABECERA DEL
At::]s,pog gﬁi’?& TASTE Lteﬁwo EL GOLPEADOR,
DE LARGO por 4 %05 g‘om oo,

METROS DE ANCHO

DIVIDIDO POR UNA
LINER (ENTRAL
LLAMADA ANALLO -

UN EQUIPO GANA
PUNTOS CUANDOD LA
TELOTA REBASA LA LINEA
DE FoNDO DeL. (DNTRARID

O CUANDD UV JUeADOR PE- FUERA DELOS LIMITES

OTRO EQUIPO GOLPEA LA 0 CUANDO LA TOCA

PeLOTA Y NO &S Sy TURNO, (oN LAS MANOS U OTRA

CUANDO NO LOGRA PEGARIE PARTE DEL QWERTO

& LA PELOTA. GVE NO SEA LA ZONA
DE LA CADERA -

TAMBIEN CUANDD
GOLYPER LATELOTA







Ulama con antebrazo.
Los jugadores de ulama con
antebrazo saben muy bien que
son ellos los encargados de que
no se acabe este deporte de raices
prehispanicas, porque si se acaba
se perderia parte de nuestra
cultura. Por eso, y también por el
puro gusto de jugarlo, es que le
hechan las ganas.

EL TERRENO D€ JueGO
© TASTe MIDE 120 veTRos
Dgeum\"’: ;SZO METRSS |+ E| objetivo del
A : TA DIVIDIDS | juego es golpear la
AL CENTRO PoR UNA L(NEA Qe pelota con el antebrazo cinta de tela de algodén

SE LLAMA ANALCO para que caiga en el territorio de tres metros de largo y
contrario de modo que el equipo  tres centimetros de ancho.

contrario no la pueda regresar, y e Los equipos son de cuatro, y a veces de
asi ir ganando puntos. tres atletas.

.-c®
L T S W L DN
e

CuANDo ON EQuipo LIEGA A
0CHO RAYAS 6 PUNTCS,
Los EQUIpas S& CAMBIAN DE
LADO Y Si6UEN JUGANDO HASTA
QUE ON EQU'pO (ONSIGA 16
PUNTES, Y €58 EQUIPO B EL
GANATOR

 Se golpea la
pelota con el
antebrazo
protegido con una

LA PELOTA ES DE HULE
NATURAL Y REBOTA
MUCHO. PESA MEDIO
KiLo.
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Q En cualquiera de sus tres modalidades este deporte
r \(} que se practica principalmente en el Estado de
Michoacan y que se conserva gracias a la tradicion
éj 8/ oral, desarrolla en sus jugadores habilidades de
Q\OJ fuerza, resistencia, velocidad e inteligencia.

Pelota p'urhépecha de trapo.

Los partidos se realizan entre dos equipos
de cinco jugadores cada uno, cada jugador
llevara un bastén, con el cual trataran de
llevar la pelota a la linea final del contrario
para hacer una anotacion.

La Uarhukua (baston) es de madera de
tejocote, encino o cerezo. Su tamano
puede ser, minimo, del piso a la cintura y
maximo a la axila del jugador. La parte
curva es de 25 cms.

La ts'apandukua (pelota) se hace con tiras

£L PARTIDO DURA 20

de tela de algododn enredadas sobre una MINUTDS Y OANA EL w"‘\?"
. QUE HAYA REALIZADO MAS
pelota de esponja de 5 cm. y cuando ya ANGTACIONES . SC JUEGA ENLAS
tiene unos 12 o 14 cms. de didmetro se le CUKTRD CAUES DE LA
teje una red de cable de henequén. Pesa PLAZA PRINCIPALDE
LA COMUNIDAD, (OMD

entre 250 y 400 grs.

Algunas de sus reglas son; el baston se
utiliza sélo por el lado derecho y no se
puede levantar arriba de la cintura, no se
vale patear ni pisar la pelota, llegar por la
espalda a quitarle la pelota al rival es falta.
El encuentro se inicia cuando dos
jugadores golpean sus bastones arribita de
la pelota tres veces, y el cuarto golpe ya es
a la pelota.

Los Chanaris (jugadores) van vestidos de
manta blanca y una faja de color como
distintivo de su equipo.

UNA ESPECIE DE" ROCKEY




Pelota p'urhépecha encendida.
Este deporte espectacular se juega en la

noche. Los espectadores vemos como una
pola de fuego va y v:ene.al ritmo con que los Este deporte se juega con calma, fuerza,
jugadores la golpean y disputan en su afan reflejos, concentracién y mucha pasion.

por lograr una anotacion. Es diferente a los dos anteriores y en la

s QUE actualidad practicamente sélo se juega
LA DIFERENCIA & QU . CeE
LA PELOTA ENCENDIDA LA DELOTA ES DE MADERA en la comunidad de Nurio, Michoacan.
SE JUEGA \Y TIENE LAS

MismAas REGLAS DE CoLORIN YSE REMOJA 000

&N ComMgUSTiBLE DURANTE s
Que LA DETRAPD: /| Toes Dias paRA QUE PRENIR %Q//\'—; B
« La cancha de juego mide 6 m. de anchay

BONITO .
de 600 a 900 m. de largo.

« Los equipos son de 5 a 8 jugadores cada
uno, que se sittan en fila uno tras de otro
con una separacion entre ellos como de 5
m.

« El equipo que recibe espera con mucha
atencion la pelota que es lanzada con la
mano, Y al ras del suelo, del primer
jugador del equipo contrario que esta
situado enfrente a 10 metros, entonces el
primer jugador que recibe el lanzamiento

Pelota p'urhépecha de piedra.

LA PELOTA E5 DE trata de golpear la pelota con su paleta lo
EL PARTIDO CONQK%RO PIEDRA NOLCANLICA mas lejos que pueda hacia el lado del
DENLQUC?&@ ADELA (L'\'NEA DE OcHo CeNTrMETROS contrario, si el primer jugador no logra
\’—EiNAL. DE DIAMETRO. pegarle lo hara el de atrés y asf

sucesivamente.

Al ser contestada la pelota, nadie la puede
tocar, ésta debe rodar hasta que se pare o
salga del campo. El equipo que recibi6 se
coloca en el lugar donde quedo la pelota y
ahora son ellos los que la lanzan... y asi se
alternan para lanzarla una vez por equipo.

« El partido dura hasta que un equipo llega al
extremo de la cancha de su rival y entonces
gana el juego.




(arrera de bola

Carrera de bola o Rarajipuami.
Entre las montanas, bosques y canones de la “
bella Sierra Tarahumara en el Estado de
Chihuahua, habitan los Raramuris, los de pies
ligeros, quienes desde hace miles de ahos
practican su ancestral carrera de bola. /

Al que organiza la Rarajipuami se le llama
Choqueame y al corredor Jumame.

» Compiten dos equipos. Y el nimero de
corredores puede ser uno a uno, o por
equipos de hasta 20, aunque generalmente //
son de 3 a 6 corredores por equipo.

« Los corredores se colocan separados para E:}
que asf, al que le caiga cerca la bola sea el
que la vuelva a lanzar hacia delante. A veces
al final de la carrera sélo queda un corredor.

LA CARRERA DE BOLA

ES S0L0 PARA HOMBRES, Cava ERUIPO TIENE EL JUEGD CONSISTE
YA SEAN NINoS, JOVENES SU BOLA DE MADERA
0 ADULTDS. ESTE DEPORTE B PN L e LA Bole

HECHA DE ENCINO BLANCO
0 7€ FRESNO, LLAMADA

COMACALI.

HASTA LA META, LANZANTOA

LO HAN APRENDIDO DE AL AIRE (ON EL EMPEINE

(GENERACION EN



CANCHA.

LA CARRERA ND SE
REALIZA EN WA

No SE VALE TocAR
Cio A (Ao LA BoLA CON [AS
“TRAVIESA MANOS. (UANDOESTA
"/ | CAE EN AWGUN Lu6AR POCO

ACCESIBLE, GE DTILIZA
UNA RAMA O PALD PARA

g@’“‘ UNo 0 Mf\s DIAS ?gugg’g &“Boifm Es UNA TRADICION APOSTAR
SEGUN SEA LA DisTamiA LA META ACORDNS\N EN LA CARRERA De BOLA,
PACTADA, QUE' PUEDEN SER -/ \SE APUESTA DE TODO, YA
100 KILOMETROS 0 MAS. SEA HILD, DINERD , ROPA,
PR ESO (s KARAMURIS MANTA, ESPEJDS i Y
SON TAN RESISTENES. HASTA ANIMALES.




Cavrera de arihveta

La carrera de Arihueta o Rohueliami es una actividad deportiva y
recreativa ancestral. Es sencilla e intensa a la vez, y se practica en la
comunidad Tarahumara del Estado de Chihuahua.

CADA PAgﬁctpAm DEB% A VARh % L= G
TRAER SV VARA O BASTON
DE MADERA, QUE TIENE | TANTITA PUNTAY SE POKE

EN el FUELO PARA QUE
“ov Wvatis ) e et (Lo
. PRESIONA LA PUNTA PARA
HACER. EL GANCHO.

RRERA €S A :
o‘ﬁ»\% TRAVIESA, Y SE6UN

LA DISTANCIA PACTADA LAS
MujERES PUEDEN RECORRER
DE 30 A 35 KILOMETROS.

Es un deporte que juegan exclusivamente las

mujeres raramuris.

e Las nifas que se van iniciando, recorren
practicando y divirtiéndose de 4 a 8 Km.

e La competencia es por equipos de 4 a 10
corredoras cada uno.

« Cada equipo tiene su aro que esta hecho con
ramitas de encino y alambre, y luego se forra
con hilachos de tela o con lana. La Arihueta
debe tener 12 cm. de diametro y 1.5 cm. de
grosor.

» El proposito del juego es que las corredoras
lancen la Arihueta con la vara mientras corren.
Asi la corredora del equipo que llega primero a
donde cayo la Arihueta, la vuelve a lanzar y al
final gana quien cruza primero a la meta
pactada con su Arihueta.

« En esta carrera también se apuesta como en la

carrera de bola que juegan los hombres.



Dolota Mix{ec

La Pelota Mixteca tiene su origen en el México prehispanico. En la actualidad
este deporte sigue vivo gracias a las personas que se sienten orgullosas de sus
raices y que lo siguen practicando y difundiendo. La Pelota Mixteca se practica
en el Estado de Oaxaca y tiene tres modalidades.

Pelota Mixteca de Hule.
 En el juego participan dos equipos de
cinco jugadores y un suplente.

B D& TIERRA COMPACTADA
Y CoN UNA CUBIERTA DE
TEPETATE. A LA CANCHA
Se LE LLAMA PaTio ©
PASAJUEGO.

ELTERREN O TE JECO MIDE
DE OcHo A 11 METROS DE

ANCHO porR 100 A 120 METRDS
DE LARGO.

« Para iniciar el partido un equipo se
coloca en la zona llamada resto, y el
otro en la llamada saque. En un
extremo de la cancha hay una piedra
que se llama botadera que es donde se
efecttan los saques.

« El conteo es 15, 30, 40y juego. El
partido, seguin se escoja, puede ser a
dos de tres juegos o a tres de cinco.

PARA GOLPEPR LA PELOTA
pSaE,o J,;’&f ﬁgﬁe LANIZADA SE UTILIZA UN GUANTE HECHO gﬁ\'x?um%%lﬁ_gs‘gxm
VE AL CENTIMETROS DE CON CAPAs DE VAQUETADERES, |50 oo nRl6 Y LA CARA DEL
DIAMETRD Y Q"%Eﬁ?o%@ COSIDAS Y UNIDAS A MANO. / GUANTE. LAREMACHAN (ON

CLAVOS PARA GUE RESISTA
€L GOLPETED




L JUEGD CONSISTE EN

GOLYERR (A PELDA ON

EL GUANTE VARA QUE

SE VAYA DE grziLHAggA oTASE TUEDE AL JVez SE L&

EL ARER DEL RIWAL, A : o

Moo QuE EL ONTRARIO ge\\})owER GOLPEANDOLA L&ﬁ”gﬁ%fﬁz ,a’Q

NO PUEDA DEVOLVERLA DE AIRE, O DESPUBS DBL | | i (OMD SiMBolo
ALTERREND DE JUEGO, PRIMER BOTE . DE MANDO.

=l
Pelota Mixteca de Forro. Pelota Mixteca del Valle.
Ve YROTECCION SE USA PARA JUGAR ESTA MDDALIDAD
(N g’iZNTE DE CARNAZA, se UTiLiZA WA PELOTA-DE |
COMO LDS DE Los ELECTRIOSTAS,, ESPONJA QUE NO PESE MAS

De AQ0 GRAMOS Y UNA TABLA
% 20 CENTME
CuAL 5E IMPULSA LA PELDTA .

QUE YA PUESTD, SE FORRA ON
VARIOS METRO5 DE VENDA
PARA SOPORTAR LO DURD
DEL GOLPE DE LA PEWTA -

« Sus reglas y forma de
juego son iguales a las de
la Pelota Mixteca de Hule,
s6lo cambia la pelota y la
proteccion de la mano.

« El campo de juego de este
deporte y sus reglas son
iguales a las dos
modalidades anteriores.

« Latabla se fija a la mano
con correas de cuero y se
adorna al gusto de cada
jugador.

* La pelota esta elaborada
con estambre o hilaza'y
forrada con gamuza, por
lo tanto es una pelota
muerta que no tiene bote.




Las primeras pelot
ce fabricaron en

« inventaron
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Ancestral.

Perteneciente a los antepasados. Es algo
tradicional y de origen muy remoto.

Autoctono.
Que es originario del pais, en este caso de
México.

Chanaris.
Asi se les dice a los jugadores de Pelota
P urhépecha.

Chimali.

En nahuatl significa escudo. Es el protector
usado por los jugadores de Ulama de Cadera, para no
lesionarse.

Jamame.
Asf se les dice a los corredores que participan
en la Carrera de Bola en la Sierra Tarahumara.

Patolli.
Significa juego en lengua nahuatl.

Ulama.
Proviene de la palabra huli, del ndhuatl que significa
hule.

Veedor.
Nombre que se le da al arbitro en el deporte
del Ulama.
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